"Guarire”: e il titolo di una poesia attribuita a Kathleen O’Meara, una scrittrice Irlandese di fine 800
Le parole non guariscono dal virus, ma curano I’anima

E la gente rimase a casa

e lesse libri e ascolto

e si riposo e fece esercizi

e fece arte e gioco

e imparo nuovi modi di essere

e si fermo

e ascolto piu in profondita
qualcuno meditava

qualcuno pregava

qualcuno ballava

qualcuno incontro la propria ombra
e la gente comincio a pensare in modo
differente

e la gente guari.

E nell'assenza di gente che viveva
in modi ignoranti

pericolosi

senza senso e senza cuore,

anche la terra comincio a guarire
e quando il pericolo fini

e la gente si ritrovo

si addolorarono per i morti

e fecero nuove scelte

€ sognarono nuove visioni

e crearono nuovi modi di vivere
e guarirono completamente la terra
cosi come erano guariti loro.

(Kathleen O’Meara)



